
石花は、日本のロックバランシングです。 
石花という名称には、「見立て」という日
本独特の考え方や、散るからこそ美しい花
の儚さが含まれています。また、「岩」で
なく「石」だからこそ、手に取って癒され
る感覚につながります。
「石花」が、そのような日本独特のアート
として、広く受け入れられることを願って
います。

⽯�ちとく
⽯ころで�をつなげる

←ロックバランシング研究所
石花の所長として活動してい
ます。現在は自宅事務所につ
き、石花道場は休止し、屋外
ワークショップに注力してい
ます。

↑Youtubeチャンネルはこちらです。

←石花（ロックバランシン
グ）専用台座「マルタ座」を
開発し販売しています。

↑石花ちとく個人
Webサイトです。

↑コラボ企画を毎週投稿中。 ↑WildmindGO!GO!にてHow To記事掲載中。

Amazonペーパーバックで販売中。



●1969年11⽉�梨�⽣まれ
●2009年�から�供の⼿離れを��にロッ
クバランシング開�。
●2011年3⽉ ⽇��ロックバランシングア
ーティストとして活動開�。
●2012年9⽉ 「⽯��」発⾜、��⽯�ち
とくを�乗る。
●2013年6⽉ ⽇��ロックバランシング�
�び��のテレビ��。
��、イベント��、テレビ��、��掲
�等��。
●2018年9⽉ 23年間のサラリーマン⽣活を
�め⽯�（ロックバランシング）に専念。
●2019年3⽉ ⽯�カフェ(同年12⽉�)
●2020年3⽉ 「ロックバランシング研��
_⽯�」開�
●2020年5⽉  卓上ロックバランシング専⽤
��「マルタ�」�売開�
●2021年2⽉ オンライン・ロックバランシ
ングアートフェス「⽯��」開�
●2022年7⽉ �３回「⽇�����⼤賞」
ポエム賞受賞
●2022年10⽉ �⼆回「⽯��」開�
●2023年10⽉ �三回「⽯��」開�
●2024年1⽉ Amazonペーパーバック「⽯
ころってすごい�」、「⽯�の��」�売開
�

略歴

ロックバランシング研�� ⽯�
〒190-0001 
東�都立川�若葉�2-23-35（⾃宅）
chief@ishihana.jp
Mobile�090-1604-9271

��先

モーニングバード�「ショケンタイムズ」
ぶらり�中下⾞の� 「JR中央�⽇野」
24時間TV「先�りスペシャル」（⽣中�）
⽥中卓�と共� / 怪⽣�KESHOUDEN
ビートたけしと共� / キタノ⼯��
中��⼀と共� / シューイチ 「まじ☆すか」
マツコ・デラックスと共� / アウト×デラックス
相葉 ��と共� / 嵐にしやがれ 「相葉JAPAN」
井筒 和�と共� / ワイドスクランブル「井筒が⾏く�」
「おはよう⽇�」（⽣中�）
��利夫と共� / MATSUぼっち
草刈正�と共� / �の壺 「いい�じの⽯ころ」
�⽥順�と共� / じゅん散�
ETV�� 「ペリーの告⽩」（作品イメージ映�）
�川�と共� / それって!?��どうなの�
NHK すイエんサー「こんな形で⽯が積めちゃうの��ロック
バランシング」
SixTONESと共� / 1�3000万�のSHOWチャンネル
千⿃ノブと共� / ノブナカなんなん?
テレビ東� / シナぷしゅ「がっしゃん�」
JO1川��と共� / トレスギJO1
�界まる⾒え�テレビ�捜�（��同時��）
Eテレ「もやモ�」（ロックバランシング��）

※他��

テレビ��＆��

主な��イベント

���� 「流⾏るかな�散�」 2014/6/11 
東��� 「TOKYO発」 2014/9/01 
⽇����� ��⾯ 2015/7/31 
サントリー「THE MALT'S」キャンペーン（WEB)
⼩���酒�CM（WEB)
�研ゼミプラス「スマホバランシング」（WEB)
⽇�����「トレンドサーチ」 2016/3/15 
�⽇��『ハマりました�』 2016/10/12
⽇�チキンラーメン「ひよこちゃん動�」（WEB)
���業 働くLEGEND21動�（WEB)
オライリージャパン『⽣き物としての⼒を�り�す50の⾃�
体�』（書籍）
TBSラジオ「パンサー向井の#ふらっと」
「FIELDER」 フィールダー VOL.70（��）
�梨⽇⽇��「�刊こぴっと」 2023/10/19
『ユリイカ』2024年9⽉�（���）
『�供の科� 』2025年 4⽉�（��）

※他��

その他メディア��

⽯�ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ@��ストーンフェア
⽯�ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ@��で�しむ��び&��てﾌｪｽ ビオキッズ
LIVEパフォーマンス@ニコニコ超��
プレゼン��@TED×MEIJI UNIVERSITY
BANKART AIR 2016/2017
�じる��� ��まちなーれ 
⽇�のロックバランシング「⽯�」に挑戦しよう@モリパーク
アウトドアヴィレッジ
路上��フェス＠湘南モノレール湘南江の��
ネイチャーアートフェスタ @奈良� 国立曽爾⻘�年⾃�の�
財団キッズ・ワークショップ@(�財)立川�地域����財団
���覚���-2021（�野�）
Seaside Park Nagoya @�古� メイカーズ ピア
ファーレ立川アートミュージアム・デー
⽯�ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟあじストーンフェア2024（⾹川�）
コミュタンフェスティバル in Autumn 2024（���）

※他��

https://www.tv-tokyo.co.jp/synapusyu/
https://chitoku.balancing.jp/2017/05/06/bankart-air-2017-%e3%82%a2%e3%83%bc%e3%83%86%e3%82%a3%e3%82%b9%e3%83%88%e3%83%88%e3%83%bc%e3%82%af
https://chitoku.balancing.jp/2017/03/04/%e6%84%9f%e3%81%98%e3%82%8b%e8%8a%b8%e8%a1%93%e9%9a%9b%e3%80%80%e7%9c%9f%e9%b6%b4%e3%81%be%e3%81%a1%e3%81%aa%e3%83%bc%e3%82%8c2017

