
⽯�ちとく
⽯ころで�をつなげる

●1969年11⽉�梨�⽣まれ
●2009年�から�供の⼿離れを��にロッ
クバランシング開�。

●2011年3⽉ ⽇��ロックバランシングア
ーティストとして活動開�。

●2012年9⽉ 「⽯��」発⾜、��⽯�ち
とくを�乗る。

●2013年6⽉ ⽇��ロックバランシング�
�び��のテレビ��。

��、イベント��、テレビ��、��掲

�等��。

●2018年9⽉ 23年間のサラリーマン⽣活を
�め⽯�師に専念。

●2019年3⽉ ⽯�カフェ(同年12⽉�)
●2020年3⽉ 「ロックバランシング研��
_⽯�」開�
●2020年5⽉ 「マルタ�」�売開�
※著書に⼩��『�星パンダちとく��』
（メタブレーン・共著）がある。

略歴

ロックバランシング研�� ⽯�
〒190-0021 東�都立川�⽻��3-3-25
 1�テナント北側
(株)キャピタル・アート 立川��内
042-507-7895
chief@ishihana.jp
Mobile：090-1604-9271

��先

モーニングバード�「ショケンタイムズ」

ぶらり�中下⾞の� 「JR中央�⽇野」
マサカメTV 「アウトドアの裏技」
24時間TV「先�りスペシャル」（⽣中�）
⽥中卓�と共� / 怪⽣�KESHOUDEN
ビートたけしと共� / キタノ⼯��
中��⼀と共� / シューイチ 「まじ☆すか」
マツコ・デラックスと共� / アウト×デラックス
相葉 ��と共� / 嵐にしやがれ 「相葉JAPAN」
井筒 和�と共� / ワイドスクランブル「井筒が⾏
く�」

「おはよう⽇�」（⽣中�）

��利夫と共� / MATSUぼっち
草刈正�と共� / �の壺 「いい�じの⽯ころ」
�⽥順�と共� / じゅん散�
ETV�� 「ペリーの告⽩」（作品イメージ映�）
Ｅテレ ミミクリーズ
�川�と共� / それって!?��どうなの�
NHK すイエんサー「こんな形で⽯が積めちゃうの��
ロックバランシング」

SixTONESと共� / 1�3000万�のSHOWチャンネル
千⿃ノブと共� / ノブナカなんなん?

※他��

テレビ��＆��

主なイベント

�永JACK キャンペーン（WEB) 
���� 「流⾏るかな�散�」 2014/6/11 
東��� 「TOKYO発」 2014/9/01 
⽇����� ��⾯ 2015/7/31 
サントリー「THE MALT'S」キャンペーン（WEB)
⼩���酒�CM（WEB)
�研ゼミプラス「スマホバランシング」（WEB)
⽇�����「トレンドサーチ」 2016/3/15 
�⽇��『ハマりました�』 2016/10/12
⽇�チキンラーメン「ひよこちゃん動�」（WEB)
���業 働くLEGEND21動�（WEB)
オライリージャパン『⽣き物としての⼒を�り�す50
の⾃�体�』（書籍）

※他��

その他メディア��

⽯�ワークショップ@��ストーンフェア
LIVEパフォーマンス@ニコニコ超��
プレゼン��@TED×MEIJI UNIVERSITY
⽇�のロックバランシング「⽯�」に挑戦しよう@モリ
パークアウトドアヴィレッジ

路上��フェス＠湘南モノレール湘南江の��

※他��


